FREEFLY

1-Qu'est-ce que le freefly?

Depuis environ une dizaine d'annee plusieurs discipline a I'intérieur du
parachutisme se sont developpees. Le ciel s'offre donc a nous sous plusieurs
forme. Freefly, swoop, wingsuit, rw, crew, sont quelques unes de ses
disciplines. Le freefly quant a lui est une forme tridimensionnelle de vol. Un
des buts du freefly est de pouvoir voler de fagon relative a d'autres personnes
et dans toutes sortes de positions. Le chute-assis, le head-down (vol inversé),
le track sur le ventre ou sur le dos sont les principales positions de base mais
d'innombrables types de vol sont possible selon votre imagination et vos
compétences. Le freefly est une discipline extrémement rapide. Les vitesses
moyennes sont d'environ 175 MPH et peuvent facilement dépasser les
200MPH.

-2-Qui peut pratiguer le freefly?

Les exigences de base sont de posséder une licence A ainsi qu'un
équipement suffisamment sécuritaire pour pratiquer ces différents types de
vol. On doit aussi avoir démontrer une habileté a maitriser la base du vol sur
le ventre. Evidemment, les conseils d'une personne expérimentée et/ou les
sauts "coachés" sont fortement recommandés pour une question de sécurité
ainsi que pour un apprentissage plus rapide et efficace.

-3-Pourquoi faire du freefly?

Parce que c'est, selon moi, I'extase totale. C' est une sensation de
liberté de bonheur intense. C'est aussi un challenge car ce n'est pas une
discipline facile a pratiquer mais tout ceux qui I'ont essayer ne peuvent plus
s'en passer.

Au plaisir de vous renseigner et de vous apprendre a voler de vos propres
ailes!

Charles-David Robitaille



